
 

Abordare HOLISTICĂ și tratament PERSONALIZAT al menopauzei  

pentru CALITATE SUPERIOARĂ a VIEȚII 

 

18:30 - 18:45 - Cuvânt de deschidere, Prof. Univ. Cătălina Poiană & Prof. Univ. Dr. Elvira Brătilă 

18:45 - 19:05 - Menopauza, de la tratament personalizat la abordare holistică, Prof. Univ. Dr. Iuliana 

Ceaușu  

19:05 - 19:20 - Interacțiunea dintre SGUM și microbiota vaginală, Prof. Univ. Dr. Claudia Mehedințu 

19:20 - 19:35 - Cum pot fi depășite limitele abordării clasice pentru uscăciunea vaginală, Prof. Univ. Dr. 

Monica Cîrstoiu 

19:35 - 19:45 - Oglinda fosfolipidică: de ce hidratarea biomimetică este superioară altor încercări de 

hidratare vaginală?, Prof. Univ. Dr. Farm. Robert Ancuceanu 

19:45 - 20:00 - Pauză 

20:00 -20:15 - Noua frontieră în THM: Personalizarea terapiei și rolul central al tratamentului 

transdermic cu estradiol,  Prof. Univ. Dr. Dana Stoian 

20:15 - 20:30 - Profil metabolic neutru și protecție endometrială: avantajele clinice ale progesteronului 

micronozat, Prof. Univ. Dr. Radu Vlădăreanu 

20:30 - 20:40 - Body-identical vs bio-identical, adevăr vs mit, Prof. Univ. Dr. Farm. Robert Ancuceanu 

20:40 - 20:55 - Somnul în menopauză – mecanisme neuroendocrine și abordări terapeutice pentru 

restabilirea echilibrului, Prof. Univ. Dr. Loreta Păun 

20:55 - 21:15 - Intrebări și răspunsuri, toti participanții  

21:15 - 21:30 - Mesaje de luat acasă, Prof. Univ. Cătălina Poiană & Prof. Univ. Dr. Elvira Brătilă 


